Moje soukromi! Nekoukat, neStourat!

Hrozné se t€3im na piichod jara. Venku se otepli a ja zase budu moci kazdy vSedni den
rano nasednout na kolo a jet do Skoly. Cesta neni dlouhd, ani kratka a hlavni véci je, Ze je
vzdy jen takové, jakou si ji naplanujete! Proto, kdyZ se rano probudim, feknu si: ,,Dnes bude
pekné, budu mit Gspedny a krasny den.*

Hned po tom, co na kole minu ceduli se jménem nasi vesnice, silnice se zaéne klikatit
mezi poli, ktera ji obklopuji. Hned za touto ceduli zaéina moje jarni ranni cesta plna soukromi,
kterd trvda asi dva kilometry, a konéi dfiv, nez se plasté mého kola setkaji s dlazebnimi
kostkami mésta Josefova.

Pii této cesté si mizu zpivat nebo si cvidit herecké monology nebo si opakovat véci na
pisemku; ob&as dokonce zkou$im akrobatickou jizdu... (Je toho spousta.)
jen ja a ptiroda kolem (pokud si tedy odmyslim silnici a piipadna projizdéjici auta). Dycham,
v ramci moznosti, ¢isty vzduch, ktery piijemne chladi. Vitr mi fouka do plachet, nebo mé
naopak svym dechem brzdi.Posloucham zpév ptakt ve stromech kolem silnic. A kdyz prsi,
vnimam kapky des$té a vzdy mam pocit, jako by ze mé smivaly v3e Spatné, vSechny prohtesky,
vSechny chyby, omyly, vSechnu zlost, zradu a opét mi déavaji silu se proti tomu branit... Vie
kolem mé se jakoby ,,odchumlava®™ z pomyslnych hebkych pefinek uplynulé noci.

Miluji tyto okamziky a neumim si piedstavit, Ze by mé o né nékdo nebo néco
pripravilo. Miluji, kdyZ mtGzu byt sama sebou, kdyZ si mizu pustit hudbu, kterou mam rada,

a tancovat na ni do vy¢erpani. Miluji, kdyZ po perném dni mohu vyjit na zahradu, sednout si
na lavi¢ku nebo do travy, zaviit o€i a snaZit se zachytit néco z té krasy kolem sebe, kterou
vétSina lidi nevnima , dokud oéi skuteéné nezavie. Miluji, kdyZ za teplych letnich noci mohu
sledovat oblohu plnou hvézd. KdyZ si mohu néco piat, kdyz hvézda pada, a pfemyslet tieba

o ,,nesmrtelnosti brouka®.

Mam §tésti, Ze vim, co je pro mne dilezité, a umim si na to najit ¢as. Jednou z téch
véci je i mé soukromi — je to pro mne kousek ¢asu, ktery musim kazdy den vénovat sama sobg,
abych si v hlavé srovnala spravné véci, které potiebuji. Abych tieba védéla, pro¢ jsem smutna,
a nebo pfisla na pravou pii¢inu svého trapeni. ProtoZe pokud chceme vyfesit problém
a myslime si, Ze hned prvni feSeni, které nas napadne, je spravné, nemusi tomu tak byt
a problém tu mtZe byt stale. Pokud tedy nezjistite pravou podstatu toho, co vas trapi, zatnete
byt nevrli a protivni (a to vim nejen z vlastni zkudenosti).

A také nejen proto si myslim, Ze soukromi by si mél kazdy chranit, a kazdy se sam
sob& vénovat aspori dvacet minut denné; protoZe tim neprospivate jen sobg, ale i lidem ve
vaSem okoli.Je pfece ,,prima“ mit tajemstvi. Moci se schovat pted vSeteénymi ocky
a pfemyslet o rdznych zahadnych vécech, ¢i planovat tajné prepadeni indidnského tabora,
jehoz podobu povite jen zasvécenym ¢lentim party. ..

Vasi blizci by vas méli respektovat a darovat vam tento prostor, ktery je velmi dilezity
pro vaSe duevni zdravi. Dalsi otdzkou vSak je, zda si aspoil vy umite udélat, v této usp&chané
spole¢nosti, prostor sami na sebe?
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